
 

 

Ouderversie  
Wenbeleid Kinderdagverblijf Trots (2026) 
 
Waarom wennen belangrijk is 
 
Wennen is een proces. Baby’s en jonge kinderen hebben tijd nodig om zich veilig te 
voelen, nieuwe gezichten te leren kennen en een ritme te vinden dat past bij de opvang. 
Een rustige wenperiode helpt uw kind om ontspannen te starten en geeft u als ouder 
vertrouwen. 

Bij Trots vinden we het belangrijk dat ouders en pedagogisch professionals samen 
optrekken. We stemmen daarom steeds af wat uw kind nodig heeft en wat haalbaar is 
binnen de groep. 
 
Hoe ziet de wenperiode eruit? 
 
1. Korte kennismaking + intake (1 moment) voor contractstart 
 

 We starten met intakegesprek van ongeveer 30 minuten.  
 We bespreken het ritme van thuis, voeding, slapen en eventuele bijzonderheden. 
 Daarna volgt een korte kennismaking op de groep, waarbij één ouder aanwezig 

blijft. 
 Uw kindje kan rondkijken, spelen en contact maken met de pedagogisch 

professional. 
 Dit moment duurt ongeveer 30 minuten en is kosteloos. 

2. Korte scheiding (1 moment) voor contractstart 
 

 U gaat 30–60 minuten weg, zodat uw kindje kan ervaren dat het bij ons veilig is. 
 We volgen de signalen van uw kind en troosten actief wanneer het nodig is. 
 Baby’s slapen alleen als ze dat thuis op dat tijdstip ook gewend zijn. 
 Als afscheid lastig is, kan één ouder eerst nog even kort blijven.  
 Ook dit moment is kosteloos. 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

3. Halve dag wennen (vanaf contractstart) 
 
Vanaf de halve dagen gaat het contract in. 

 Baby’s en peuters starten in principe met ongeveer vier halve dagen. 
 De eerste twee halve dagen zijn ongeveer van 8:30–12:00. 
 De twee daaropvolgende halve dagen zijn ongeveer van 8:30–15:00. 
 Deze opbouw helpt om rustig te wennen aan de nieuwe omgeving. 
 We houden nauw contact over hoe het gaat en stemmen steeds samen af wat 

passend is voor uw kind. 
 Kinderen die één dag per week komen, hebben soms wat meer tijd nodig dat is 

heel normaal. 
 Vier halve wendagen is ons uitgangspunt, maar dit kan korter of langer zijn, 

afhankelijk van wat uw kind nodig heeft. 
 Via het ouderportaal kunt u meekijken hoe het gaat en stemmen we samen af of 

verlengen of verkorten wenselijk is. 

Ruildagen tijdens wenperiode 

De halve middagen waarop uw kind tijdens het wennen nog niet aanwezig is, zetten we 
om in twee ruildagen.  

U kunt deze ruildagen zelf aanvragen via het ouderportaal. 
 In tegenstelling tot reguliere ruildagen (die een maand geldig zijn), blijven deze ruildagen 
het hele jaar geldig.  
Ze kunnen worden ingezet wanneer de groepsgrootte dit toelaat. 

4. Eerste hele dag 
 
We kijken samen wanneer uw kindje toe is aan een hele dag. We letten daarbij op 
signalen zoals: 

 Maakt contact. 
 Laat zich troosten. 
 Speelt of verkent. 
 Slaapt redelijk. 
 Drinkt en/of eet voldoende. 

Dit zijn geen eisen, maar handvatten om samen te bepalen wat uw kind nodig heeft. Als 
het nog wat spannend is, kunnen we tijdelijk afspreken dat uw kindje iets eerder wordt 
opgehaald. 
 



 

 

Slapen en eten tijdens het wennen 
 
Veel baby’s slapen of eten in het begin anders dan thuis. Dat is normaal. 

Bij Trots: 

 Leggen we baby’s vanaf 6 maanden in een eigen bedje i.v.m. veilig slapen.  
 Onder de 6 maanden kan slapen in de kinderwagen als dit thuis ook zo gaat.  
 Troosten we actief en responsief. 
 Volgen we zoveel mogelijk het ritme van uw kindje, maar wel binnen de 

mogelijkheden van de groep. 
 Dwingen we nooit om te eten of te drinken. 
 Bouwen we stap voor stap op. 

We bespreken steeds eerlijk hoe het gaat en wat helpend kan zijn. 
 
Wat kunt u als ouder verwachten? 
 

 Een warme, open communicatie. 
 Eerlijke terugkoppeling, ook als het wennen wat meer tijd nodig heeft. 
 Tips voor thuis wanneer dat helpend is. 
 Een evaluatiegesprek na ongeveer 2 maanden (dit kan: digitaal, telefonisch of op 

locatie). 

Wanneer is een kind gewend? 
 
Een kindje is gewend wanneer het: 

 Uw kind laat zich troosten. 
 Contact maakt met de pedagogisch professional. 
 Speelt of verkent. 
 Een voorspelbaar ritme heeft. 

Wennen kost tijd en dat is helemaal oké. 

Extra ondersteuning 
 
Voor baby’s en peuters die extra gevoelig zijn (bijv. reflux, prematuur, veel huilen, 
hooggevoelig ) bieden we: 

 Extra wenmomenten. 



 

 

 Langere halve dagen. 
 Nauwere afstemming met ouders. 

Samen zorgen we ervoor dat uw kindje zich veilig en gezien voelt. 

 

 


